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Datum: 26.06.2010 

Beginn: 6:30h (12 Stundenlauf) bzw. 12:30h (6 Stundenlauf) 

Ende:  18:30h 

 

Veranstalter: Laufteam Donautal, 4731 Prambachkirchen, Watzenbach 2 

 

Kontakt: Reinhold Straßer – Tel.: 07277/2932 – Email: r.r.strasser@aon.at 

 

Internet: www.12hgrieskirchen.com 

 

Bewerbe:  

12 Stundenlauf Einzel m/w – Österreichische Ultralauf-Meisterschaften – keine Altersklassen! 

12 Stundenlauf Einzel m/w – offener Bewerb – mit Altersklassen (MW20/30/40/50/60/70) 

12 Stundenlauf 2er-Staffeln m/w/mixed (2 Personen) 

12 Stundenlauf 4er-Staffeln m/w/mixed (3 bis 4 Personen) 

12 Stundenlauf 10er-Staffeln m/w/mixed (5 bis 10 Personen) 

6 Stundenlauf Einzel m/w – keine Altersklassen! 

6 Stundenlauf Juniorstaffeln (max. 8 Personen, davon max. einer älter als Jahrgang 1994) 

 

Strecke: 1.149m langer Rundkurs durch die Grieskirchner Innenstadt 

 

Zeitnehmung: Chipzeitnehmung; Pentek-Partner Matthias Binder, Bad Ischl 

Teilnehmer, die noch keinen Chip (gelb) besitzen, erhalten bei der Startnummernausgabe gegen 

33 € Kaution (30 € Pfand + 3 € Miete) einen Chip. Die 30 € Pfandeinsatz werden bei Abgabe des 

Chips nach dem Bewerb wieder rückerstattet.  

Chips, die nicht zurückgegeben werden, gelten als gekauft und können dann weltweit verwendet 

werden.  

Ohne Chip gibt es keine Wertung!  

 

Für den SPARKASSEN Junior-Staffelbewerb wird pro Staffel nur 1 (!) Chip mit Klettband 

ausgegeben. Der Chip wird bei jedem Wechsel weitergegeben. Die Kaution entfällt.  

 

Wertung: Die Restmeter der letzten angebrochenen Runde werden zur Distanz, die sich aus den 

vollständig zurückgelegten Runden ergibt, addiert. Die Vermessung der Restmeter erfolgt 

unmittelbar nach dem Schlusssignal. 

 

Anmeldung: Anmeldeformular auf www.12hgrieskirchen.com – für die Teilnahme an ÖM ist 

zusätzlich eine Anmeldung auf www.oelv.at erforderlich. Der/die Athlet(in) muss bei einem ÖLV-

registrierten Verein gemeldet sein. 

 

Startgebühren (pro Person): 

 6 Stundenlauf 12 Stundenlauf 

 Einzel Juniorstaffel Einzel 2er-Staffel 4er-Staffel 10er-Staffel 
bis 01.05. 40 € 10 € 45 € 35 € 25 € 19 € 

bis 01.06. 45 € 10 € 50 € 37 € 27 € 22 € 

bis 23.06. 50 € 10 € 60 € 40 € 30 € 25 € 

 

Bankeinzahlung: Der Organisationsbeitrag muss mit Angabe von Name und Anschrift und dem 

Kennwort "Grieskirchner 12-Stunden-Benefizlauf" auf das Konto 1800032474 bei der Sparkasse 

Waizenkirchen (Bankleitzahl 20330) überwiesen werden. 

BIC: SPPBAT21018   

IBAN: AT842033001800032474 

Bei der Startnummernausgabe den Zahlungsbeleg unbedingt mitnehmen! 

Eine Bezahlung den Organisationsbeitrags vor Ort ist nicht möglich. 

Tritt ein Teilnehmer, aus welchen Gründen auch immer, nicht an, besteht kein Anspruch auf 

Rückerstattung des Geldes. 
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Zeitplan: 

 

FREITAG, 25.06.2010 

17:00 Uhr: Beginn der Startnummernausgabe - in der PTS (Schule)  

20:00 Uhr: Ende der Startnummernausgabe  

20:30 Uhr: Nächtigungsmöglichkeit in der Polytechnischen Schule  

 

SAMSTAG, 26.06.2010 

04:30 Uhr: Frühstück für Läufer, die in der Polytechnischen Schule schlafen  

05:00 Uhr: Beginn der Startnummernausgabe - in der PTS (Schule)  

06:00 Uhr: Ende der Startnummernausgabe für 12-Stundenlauf  

06:10 Uhr: Läuferbesprechung am Kirchenplatz  

06:30 Uhr: Start des 12-Stundenlaufs  

 

10:00 Uhr: zusätzl. Startnummernausgabe für den 6-Stundenlauf - Kirchenplatz (im großen Zelt)  

11:45 Uhr: Ende der Startnummernausgabe für den 6-Stundenlauf  

12:30 Uhr: Start des 6-Stundenlaufs  

18:30 Uhr: Schlusssignal und Vermessung der Restmeter  

 

19:30 Uhr: Medaillenübergabe an alle Teilnehmer am Kirchenplatz  

20:00 Uhr: Siegerehrung am Kirchenplatz  

21:30 Uhr: Nächtigungsmöglichkeit in der Polytechnischen Schule  

 


